
    
บรรณานุกรม 

 
๑.  ภาษาไทย  
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ. กรุงเทพมหานคร:            

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 
             . พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ : 

 

(๑)  หนังสือ  
ธมฺมปทฏฐถกาย ปฐโม ภาโค. กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ม.ป.ป.  
ประวัติมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหากุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๑. 
พระธรรมปิฎก (ป .อ.ปยุต ฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลธรรม. พ ิมพ์ครั ้งที ่ ๙ . 

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
              . แก่นแท้พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๓. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). วิปัสสนาญาณโสภณ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 

ศรีอนันต์การพิมพ์, ๒๕๔๖. 
              . วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ ว่าด้วยวิปัสสนากรรมฐานทั่วไป . กรุงเทพมหานคร: 

อมรินทร์พริ้นติ้ง กรุ๊พ, ๒๕๓๒. 
พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ดร.. วิปัสสนาภาวนาทีปนีฎีกา ฉบับพิมพ์

รวมเล่มใน ๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์ พริ้น
ติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จํากัด มหาชน, ๒๕๕๔. 

พระคันธสาราภิวงศ์. ส่องสภาวธรรม. กรุงเทพมหานคร: หจก.ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๑. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์. ชุด 

คําวัด. กรุงเทพมหานคร: วัดราชโอรสาราม, ๒๕๕๘.  
พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณสํวโร, ป.ธ.๙). “หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓. 

พุทธทาสภิกขุ. วิธีฝึกสมาธิวิปัสสนา ฉบับสมบูรณ์ . กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์สุนทรสาสน์, 
๒๕๔๕. 



 

๘๘ 

              . คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์. พิมพ์ครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๑. 
พระภาวนาเขมคุณ วิ.(สุรศักดิ์ เขมรํสี). วิปัสสนาญาณ เขมรังสี ภิกขุ. จัดพิมพ์โดยวัดมเหยงคณ์ 

ตําบลหันตรา อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. พิมพ์ครั้งที่ ๑. คณะ
ศิษย์ชมรมกัลยาณธรรม: บริษัทขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ์ จํากัด, ๒๕๕๘. 

              . วิปัสสนากรรมฐานในชีวิตประจําวัน , พิมพ์ครั้งที่ ๑. คณะศิษย์ชมรมกัลยาณธรรม        
วัดมเหยงคณ์ ตําบลหันตรา อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา: แคนนา 
กราฟฟิค, ๒๕๕๘. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร, ป.ธ.๙). ศาสตราจารย์พิเศษ. อริยวังสปฏิทา 
ปฏิปทา อันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า . พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูร
สาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๔๕.  

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปิฎกฉบับประชาชน. กรงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๒๕. 

เสนาะ ผดุงฉัตร. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์อานาปานัสสติกถา”. ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

 
(๒)  วิทยานิพนธ์ : 
พระพงษ์สิทธิ์ พาหิโย (เทพอารีนันท์). “ศึกษาหลักธรรมในอนุปทสูตรกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระทนงศักดิ์ ปภาโต (ปิยะสุข). “ ศึกษารูปนามตามที่ปรากฏในไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุ ทธศาสตรมหาบัณ ฑิต . สาขาวิชาวิปั สสนาภาวนา .                   
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระทรงยศ ยสธโร (ตั้งจิตพิทักษ์กุล). “ศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลในปุณโณวาทสูตร”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต (มนัส). “ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการเจริญอานาปานสติในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา.  
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาสุ ธน  ยสสิ โล  (ผลชอบ ). “การศึ กษาเชิ งวิ เคราะห์ เรื่ อ งวิปั สสนากัมมัฏ ฐาน ใน
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต . สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา.          
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร์). “ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนา เฉพาะ
กรณี คําสอนพุทธทาสภิกขุ ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณ ฑิต . สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

 
 



 

๘๙ 

เมธี เมธีสถิตนนท์. “ศึกษาวิเคราะห์การเข้าถึงพระรัตนตรัยในปฐมสรณานิสักกสูตร”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย         
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์). “ศึกษาสภาวธรรมของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ 
ณ สํานักวิปัสสนากัมมัฏฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

วัชรา ทองมอญ. “การศึกษาการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการปรึกษาเพ่ือลดความเครียด
ของผู้ติดเชื้อเอชไอวีในโครงการของโรงพยาบาลบํารุงราศนราดูร”. วิทยานิพนธ์ปริญญา
อักษรศาสตรมหาบัณ ฑิต . สาขาวิช าศาสนาเปรียบ เที ยบ . บัณ ฑิ ตวิทยาลั ย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑. 

สังวร แจ้งนคร. “ศึกษาหลักวิธีอบรมจิตและเจริญปัญญาในมหาสัจจกสูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

 

(๓)  บทสัมภาษณ์ : 
สัมภาษณ์ พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมรํสี), เจ้าอาวาสวัดมเหยงคณ์, ๑๙ มกราคม ๒๕๕๙.  
สัมภาษณ์ พระนฤพนธ์ ธมฺปาโล, พระสงฆ์วัดมเหยงคณ์, ๑๙ มกราคม ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระมานพ อตฺถกาโม, พระสงฆ์วัดมเหยงคณ,์ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระฐานิศร ฐานิสฺสโร, พระสงฆ์วัดมเหยงคณ์, ๒๒ มกราคม ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระพิเชษ สุสนฺโต, พระสงฆ์วัดมเหยงคณ์, ๒๔ มกราคม ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระพงษพณิช สนฺตฐิตฺโต, พระสงฆ์วัดมเหยงคณ,์ ๒๓ มกราคม ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ พระคมกฤช ญาณทีโป, พระสงฆ์วัดมเหยงคณ,์ ๒๒ มกราคม ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ แม่ชีสิวิกร ศรีลาพัด, ผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม, ๒๑ มกราคม ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ แม่ชีประภาศรี ชอบทําเหมือน, ผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม, ๒๓ มกราคม ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ นางสาวพัลลภา พันธุ์จันทร์แม้น, ผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม, ๒๑ มกราคม ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ นางกุลชลี พันธุ์พิพัฒน์, ผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม, ๒๐ มกราคม ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ นางประภาพร งามบุญสืบ, ผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม, ๒๕ มกราคม ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ คุณครูจินดารัตน์ ชาติงาม, ผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม, ๒๑ มกราคม ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ นายธีระพงษ์ การสมธร, ผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม, ๒๔ มกราคม ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ นายสุขวิช จินดาสุข, ผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม, ๒๑ มกราคม ๒๕๕๙. 
 




